Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа №94» г. Перми

Программа спецкурса

                          Актерское мастерство
5-6 класс

Количество часов  - 8 часов
Количество часов в неделю - 1 час

                                                                Учитель: Цуркина Оксана Васильевна

Пояснительная записка

Программа данного спецкурса «Актерское мастерство» имеет практическую направленность, несет внепредметный характер по отношению к учебным предметам, так как непосредственно связан с применением полученных умений в жизни. Курс включен в учебную программу школы и рассчитан на 16 часов.

Данный спецкурс разработан для учащихся 5-6 классов, которые хотели бы научиться актерскому мастерству, а также развитию творческих способностей детей.
Цель 

– Развитие творческих способностей детей через театрализованную деятельность

Задачи:

- способствовать поэтапному освоению детьми основных навыков актерского мастерства;

- способствовать развитию творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребенка;

- создавать условия для воспитания у детей интереса к различным видам театрализованной деятельности.

Основные направления работы кружка
1. Театральная игра
2. Ритмопластика

3. Работа над спектаклем
Показатели эффективности курса:
1. Личностный рост каждого ребенка;

2. Развитие творческих способностей;

3. Превращение группы в единый коллектив.

Ожидаемые результаты реализации программы

	Результат

1.Получение навыков коммуникации.

2.Получение навыков актерского  мастерства.

3. Показ спектакля.
	УУД

1.Умение общаться в группе.

· 2. Осознание личностного роста, своих творческих способностей.

· 3.Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	Показатели результативности программы

1.Все участники представляют показ спектакля.




Объекты оценивания и критерии их оценки:
	№
	Оценка
	Критерии

	1
	Отлично
	1. Знает  жанры драматического искусства.

2. Отлично разбирается в театральной терминологии.

3. Умеет выполнять 3-4 упражнения на снятие зажимов.

4. Свободно и легко чувствует себя на сцене, нет зажимов.

5. Легко вживается в роль, быстро перевоплощается в персонажа.
6. Чувствует ритм, умеет передвигаться согласно мизансцене.

	2
	Хорошо
	1. Знает жанры драматического искусства.
2. Знает основные театральные термины.

3. Умеет показать не меньше 2 упражнений на снятие зажимов.

4. Свободно чувствует себя на сцене, но имеется небольшой зажим.

5. Быстро вживается в роль, но требуются постоянные поправки.

6. Не достаточно хорошо чувствует ритм сцены, но умеет передвигаться согласно мизансцене.

	3
	Удовлетворительно
	1. Знает 1-2 жанра драматического искусства.
2. Плохо разбирается в театральной терминологии.

3. Умеет выполнять 1 упражнение на снятие зажимов.
4. Скованно чувствует себя на сцене, но пытается с этим бороться.

5. Долго вживается в роль, требует постоянной поправки и подсказки.

6. Почти не чувствует ритм сцены, не умеет передвигаться согласно мизансцене.


	4
	Неудовлетворительно
	1. Не знает жанры драматического искусства.
2. Не знает театральной терминологии.

3. Не умеет показывать упражнения на снятие зажимов.

4. Боится выходить на сцену.

5. Не умеет вживаться в роль.

6. Не чувствует ритм сцены, не знает как передвигаться, теряется.


Содержание программы

	№
	Название темы

	Часы


	Способы деятельности

педагога и учащихся

	Объект оценивания

	1
	1.  Краткий обзор курса.
2. Основные жанры драматического искусства: драма, трагедия, комедия.

3. Система К. С. Станиславского «Психо-физические действия (упражнения на снятие зажимов)
	1ч.

	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.


	Умение слушать и слышать, коммуникативность.

Упражнения на снятие зажимов



	2
	1.Окружающий  мир в условиях сцены:
- Я вхожу на сцену                  - свобода на сцене: концентрация внимания, дыхание, расслабление.

- выработка физического самочувствия.

2.Изменение окружающего мира на сцене:

-предлагаемые обстоятельства;
-сценическая задача;
 -психические  и физические простые действия.
	1ч.
	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.
	Упражнения на выработку физического и психического самочувствия.

Умение выполнять поставленные задачи; выполнение простых физических и психических действий.

	3
	1.Расстановка персонажей на сцене:

- авансцена,

- первый и второй планы,

- мизансцена.

2.Игра и импровизация: 

 Построение этюда на основе импровизации:

«Я» – животное, «Я» – предмет, «Я» –стихия.
	1ч.
	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.
	Умение слушать и слышать, коммуникативность.

Построение этюда



	4
	1. Двойственность актерского существования:

«Я»-актер, «Я» – персонаж,

2. Речевая выразительность персонажа.
	1ч.
	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.
	Умение входить в роль, умение говорить на сцене.

	5
	Ритмопластика: 

1. Движение: произвольное и непроизвольное, 

2. Соединение ритма и движения в условиях сцены (музыкальная  разминка)
	1ч.
	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.
	Умение двигаться на сцене.

	6
	1. Мышечная память: напряжение и расслабление(медитация).

2. Пластичная выразительность: музыкальный этюд «Я» -  марионетка.
	2ч.
	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.
	Упражнение на пластичность

	7-8
	Работа над спектаклем  по выбору учащихся: репетиции, показ.
	5ч.
	Учитель: объяснение, демонстрация, коррекция действий детей.

Учащиеся:

слушание, говорение, практическая работа, коррекция ошибок.
	Спектакль как итоговая работа начинающего актера.


 Необходимое ресурсное обеспечение реализации программы:
1. Место проведения – актовый зал;
2. Оборудование:  мультимедиа аппаратура.
Список литературы:
1. Акимов Н. О принципах игры
2.Арто А. Театр и его двойник
3.Базанов В. Техника и технология сцены
4.Бачелис Т. Эволюция сценического пространства
5.Березкина-Орлова В., Баскакова М. Телесно-ориентированная психотехника актера
6.Биркенбил В. Язык интонации, мимики, жестов
7.Бруссер А. Сценическая речь
8.Васильев А. Система Станиславского и ее развитие
9.Ганелин Е., Бочкарева Н. От упражнения - к спектаклю
10.Гиппиус С. Гимнастика чувств
11.Горчаков Н. Система Станиславского в действии
12. Грачева Л. Актерский тренинг - теория и практика
13. Дрознин А. Физический тренинг актера
14. Ершов П. Технология актерского искусства
15. Карпов Н. Уроки сценического движения
16. Михельсон А. Работа актера над ролью
17. Мочалов Ю. Композиция сценического пространства
18. Немировский А. Пластическая выразительность актера
19. Сарабьян Э. Актерский тренинг по системе Станиславского. Настрой. Состояния. Партнер. Ситуации
20. Стромов Ю. Путь актера к творческому перевоплощению
21. Шихматов Л. Сценические этюды
22. Щетинин М. Дыхательная гимнастика А. Н. Стрельниковой

