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Пояснительная записка

Программа является частью учебно-методического комплекта, подготовленного в рамках проекта «Разработка модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на основе комплексного подхода к формированию современного  уровня культуры безопасности и готовности к военной службе», реализуемого в 2007 году. Программа разработана в соответствии с положениями Конституции РФ и на основе Федерального компонента государственного стандарта по основам безопасности жизнедеятельности.
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-х классов разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» (Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа. Программы общеобразовательных учреждений 5-11 классы для учителей общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. -  Москва: «Просвещение»,  2010г.)
Учебная программа для 5 классов рассчитана на 17 часов.  Представлена в двух модулях: 1) основы безопасности личности, общества и государства и 2) основы медицинских знаний.  Модуль 1 обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.  Модуль 2 решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

За учебный год планируется провести:

1) контрольных работ – 2;    2) тестов – 3;    3) практических работ - 3
Учащиеся должны знать:
- общие понятия и определения чрезвычайной ситуации;

- основные особенности городов и систему их жизнеобеспечения

- наиболее опасные ситуации, возникающие в городах, поселках в повседневной жизни;

- основные причины возникновения пожаров в жилище и в общественном месте, правила личной безопасности при пожаре;

- правила дорожного движения, правила безопасного поведения участников дорожного движения, правила поведения на железной дороге

- средства бытовой химии и правила пользования ею;

- нарушение экологического равновесия и факторы, вредно действующие на здоровье;

- о здоровом образе жизни и его составляющих

-правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях

Учащиеся должны уметь:

- объяснять правила безопасного поведения пешехода на улицах, дорогах, на вокзале и железнодорожных путях;

- перечислять основные виды общественного транспорта и особенности безопасного поведения пассажира в них;

- применять правила безопасного поведения в бытовых условиях, правила пользования бытовой химией;

- перечислять комплекс основных  мероприятий, проводимых в регионе проживания, по защите населения от ЧС природного и техногенного характера;

- перечислить последовательность действий при оповещении возникновения ЧС и во время ЧС;

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни для: перемещения в городе с соблюдением правил дорожного движения в качестве пешехода, пассажира, водителя велосипеда (мопеда); пользоваться основными видами общественного транспорта; подготовки велосипеда к эксплуатации с Правилами ДД; соблюдать правила пожарной безопасности при пользовании разными бытовыми приборами; соблюдения мер безопасности при встрече с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, в лифте, при разговоре по телефону; действий по сигналам оповещения о ЧС; использовании рекомендаций специалистов в области безопасности жизнедеятельности и разработки личного плана безопасного поведения в различных опасных и ЧС

- рассказывать о последовательности оказания первой мед. Помощи при неотложных состояниях;

- использовать приобретенные знания и умения в практ. деятельности и в повседневной жизни: определения общего состояния здоровья по самочувствию и работоспособности; измерения температуры тела, определения частоты пульса; 

оказания первой медицинской помощи при ранениях, ушибах, отравлениях, при тепловом и солнечном ударах…

Тематическое планирование

	Календарные сроки
	№

урока
	Тема (раздел)
	Планируемые результаты обучения
	Виды деятельности учащихся/ формы контроля
	Направления творческойисследова-тельской, проектной деятельности учащихся
	Использование ТСО, комп. техники, комп. программного обеспечения

	
	
	
	Освоение предметных знаний (базовые понятия)
	Универсальные учебные действия (личностные и метапредметные результаты)
	
	
	

	I четверть (8 часов)          Модуль I. Основы безопасности личности, общества, государства

	                                                                  Раздел 1. Основы комплексной безопасности, 11 часов

	
	1
	Виды чрезвычайных ситуаций
	ОБЖ, ЧС техногенные, социальные, природные

Формулы безопасности


	Личностные: формирование потребности осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
Метапредметные: развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения; формулировать личные понятия о безопасности
	Беседа
Самостоятельная
работа с учебником 
	Составле-ние пословиц о безопас-ности
	Диск «Сам себе МЧС», №33, 40,34

	
	2
	Поселок и город как источники опасности


	причины возникновения, последствия,

группы опасности
	Личностные: Уметь предвидеть опасные ситуации и грамотно действовать, преодолевая их, воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

Метапредметные: овладение умениями анализировать причины возникновения опасных и ЧС, формирование умения моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности
	Самостоятельная
работа с учебником (выполнение упражнения)
Практика: работа в группах: выработка алгоритма безопасного поведения в поселке
	
	Диск «Сам себе МЧС»,
№3, 13, 

«Юля и Рома»,

Урок №1

п.1,3
Урок №9,п.6

	
	3
	Безопасное поведение в бытовых условиях


	ЛВЖ, 
угарный газ,
бытовой газ-метан
	Личностные: воспитание ответственного отношения к безопасному поведению в бытовых условиях
Метапредметные: развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения
	Практика: работа в группах: выработка алгоритма безопасного поведения в быту при возникновении разных опасных ситуаций

Беседа
	Составление презентации о правилах поведения во время пожара
	Диск «Сам себе МЧС»,

№2,3,8,1,18

	
	4
	Правила безопасного поведения при пожаре
	Сигнал «Внимание, всем»!
	Личностные: формирование потребности осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
Метапредметные: формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию
	Беседа, работа в паре по выработке алгоритма безопасного поведения при пожаре
Тест по теме урока №1,2,3
	Доклад о любом средстве бытовой химии, имеющемся дома, о правилах обращения с ним
	«Сам себе МЧС», №7, 8, 9, 15

	
	5
	Правила обращения со средствами бытовой химии
	Аэрозоли, отбеливатели, дезинфицирующие средства, кислоты, щёлочи, пестициды
	Личностные: развитие личностных качеств
Метапредметные: овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи, оценивать результаты своей деятельности, развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника
	Семинар
	
	«Сам себе МЧС», № 
4, програм-

ма С1, химия, 8 кл.

	
	6
	Опасные ситуации на дорогах и тротуарах

	Виды транспорта,
карниз
	Личностные: формирование потребности осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности

Метапредметные: овладение умениями анализировать причины возникновения опасных и ЧС, формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли
	Беседа
Самостоятельная
работа с учебником
	Изготовление обучаю-щих карточек по правилам для пешехода
	«Юля и Рома»,

Урок №9, п.5,
«Сам себе МЧС», № 22

	
	7
	Безопасность в наземном транспорте


	Огнетушитель,ремни безопасности


	Личностные: формирование потребности осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности
Метапредметные: овладение умениями анализировать причины возникновения опасных ситуаций, формирование умения моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности
	Работа в группах, решение ситуативных задач
	
	«Юля и Рома»,

Урок №9, п. 4
«Сам себе МЧС», №20,21

	
	8
	Чрезвычайные ситуации на железной дороге


	Эскалатор, поручни, платформа,
Сигнал «Стоп»

	Личностные: формирование потребности осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности, воспитание ответственного отношения к сохранению личного здоровья

Метапредметные: Формирование умения перерабатывать информацию и использовать ее для решения вопросов по ЧС
	Просмотр фильма, беседа

Тест по теме урока № 5 - 8
	
	«Юля и Рома»,

Урок №9, п. 2,1

	II четверть (9 часов)

	
	9
	Опасные ситуации на улицах города
	Гололед
Толпа

Криминальные ситуации
	Личностные: развитие личностных качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от угроз
Метапредметные: овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности, анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций
	Работа в паре
Игра «Светофор»
	Подготовка докладов, презентаций
	«Юля и Рома»,

Урок №4,
«Сам себе МЧС», №13

	
	10
	Нарушение экологического равновесия
	Экологическое равновесие,

Экология, смог

Эрозия почв
	Личностные: развитие личностных качеств: умение выступать перед публикой, интересно излагать материал, задавать вопросы
Метапредметные: овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по  безопасному поведению в разных опасных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результат своей деятельности и деятельности других , развитие умения выражать свои мысли и слушать собеседника
	Выступление учеников с презентацией по теме
	
	Презентации

	
	11
	Контрольная работа
	
	Личностные: умение подводить итоги и грамотно излагать изученный материал
Метапредметные: формирование умения перерабатывать информацию и использовать ее для решения контрольных вопросов
	Контрольная работа
	Подготовка докладов
	

	                                 Модуль II . Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи

	                                                                              Раздел 2. Основы здорового образа жизни, 6 часов

	
	12
	Факторы, вредно действующие на здоровье человека
	Электромагнитное излучение,

Эмоциональная перегрузка,

Вредные привычки
	Личностные: развитие жизненного  самоопределения
Метапредметные: овладение навыками самостоятельно формулировать правила соблюдения норм здорового образа жизни и профилактику вредных привычек, развитие умения выражать свои мысли и слушать собеседника
	Беседа

Викторина «Вредные привычки»
	Изготовление обучаю-щих карточек по соблюдению норм ЗОЖ
	Презентация

	
	13
	Правила оказания первой медицинской помощи
	Общее заражение крови, столбняк, газовая гангрена, антисептики, 

Капиллярное, венозное, артериальное кровотечение, жгут
	Личностные: уметь предвидеть опасные ситуации и грамотно действовать, преодолевая их, воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

Метапредметные: овладение умениями накладывать повязку на палец руки, бедро ноги, голову
	Беседа

Практическая работа «Правила бинтования»
	
	Презентация, видеоро-лик с Ютуба

	
	14
	Виды ожогов и оказание первой медицинской помощи
	Термический, химический ожог, химическая авария
	Личностные: уметь предвидеть опасные ситуации и грамотно действовать, преодолевая их, воспитание ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности

Метапредметные: овладение умениями оказания первой медицинской помощи при ожоге разной степени
	Тест по теме №12, 13, 14
	
	«Сам себе МЧС», №28, 34

«Юля и Рома»,

Урок №8

	
	15
	Второстепенные факторы, вредно действующие на здоровье
	Шумовое загрязнение, шумовая болезнь, инфразвуки, вибрация, искусственная радиация
	Личностные:  умение выступать перед публикой, интересно излагать материал, формулировать вопросы, оценивать результат своей деятельности и деятельности других 

Метапредметные: умение полно и ясно выражать свои мысли, задавать вопросы, умение работать в команде, 

овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи, выбирать средства реализации поставленных целей
	Работа в группе
	
	Презентация

	
	16
	Обобщение материала
	
	Личностные: умение подводить итоги и грамотно излагать изученный материал

Метапредметные: формирование умения перерабатывать информацию и использовать ее для обобщения материала
	Беседа, работа в паре
	
	Презентация

	
	17
	Контрольная работа
	
	Личностные: умение подводить итоги и грамотно излагать изученный материал

Метапредметные: формирование умения перерабатывать информацию и использовать ее для решения контрольных вопросов
	Контрольная работа
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


