Урок физической культуры

Учитель: Седлова Миляуша Фаузиевна
Предмет: Физическая культура
Возраст: 5 класс
Тема урока: «Разновидности висов»
Тип урока: урок усвоения новых знаний 
Вид урока: урок - исследование
Цель для учащихся: Выяснить, что такое вис? Дать определение понятию (вис)
Цели деятельности учителя: Уточнить представление о понятии (вис), показать разновидности висов используя исследования детей, совершенствовать самостоятельное проведение упражнений зарядки
Задачи:

1. Совершенствовать общую физическую подготовку (развитие силы, гибкости);
2. сформировать опыт учебной деятельности на основе  исследования, рефлексивного метода;

3. тренировать двигательные умения, развивать внимание, коммуникативные умения, воспитывать культуру движения, веру в свои силы.

4. Познакомить с базовыми понятиями виса и его разновидностями.

Проблема: у детей нет представления о понятии (вис) и как  использовать его в различных двигательных действиях и укрепления своего здоровья 
Проблемный вопрос: как пробудить интерес детей к правильному выполнению элемента (вис) в нужных двигательных действиях.
Варианты решения:

1. Научить критически и конструктивно относиться к своим ошибкам, вызвать желание добиваться исполнения трудных элементов.

2. Вызвать чувство эстетического наслаждения при правильном, ритмичном и синхронном выполнении упражнений под музыку.
3. использовать наглядность (демонстрация плаката, карточки):

4. дать возможность детям через исследования  узнать, что такое вис? 
Планируемый результат:

· личностные универсальные учебные действия: учебно-познавательный интерес к правильному выполнению виса,  способность к самооценке;
· регулятивные: планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей; различные способы и результата действия;
· познавательные: осознанное построение устного высказывания, рассуждения, ориентировка на разнообразие способов решения творческой задачи;
· коммуникативные: умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, умения задавать вопросы, умение осуществлять взаимный контроль.
План-конспект урока

	Этап урока
	Содержание урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников
	Универсальные учебные действия

	1. вводный
5 мин.
	Приветствие: - Здравствуйте, ребята!  

Какое у вас сегодня настроение? 

- Сегодня мы  будем исследовать новый элемент в гимнастике. 

- Какие элементы вы уже знаете?
- При выполнении всех упражнений вы должны соблюдать технику безопасности
-Какие упражнения вы знаете, которые используются во время разминки? 

-Как их следует выполнять?


	Ставится проблемный вопрос, беседа о решении возникшей проблемы.

	Построение 

	Познавательные (умение слушать и слышать), личностные (формирование интереса) 

	2. разминка

10 мин.
	· ходьба – на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, на внутренней;

· спортивная ходьба;

· лёгкий бег;
·  комплекс утренней зарядки под музыку

	Подача команд.
	Выполняют упражнения по кругу. 
Перестроение из 1 шеренги в 3

Дети самостоятельно выполняют упражнения
	Познавательные (осознанное построение устного высказывания 

	3. основная часть

25 мин.
	- Работа по группам
Обсуждение алгоритма проведения исследования, правила работы в группах
Исследовательская работа:

· Как правильно выполнить упражнение «Маятник»?
1. Правильное положение рук, ног;

2. Правильно оттолкнуться;

3. И т.д.
· Какие бывают висы? Приведите примеры. От чего зависит правильное выполнение упражнения подтягивания из виса лежа
- сравнивают выполнения друг у друга;

- называют ошибки;

     - делают вывод.

Игра на внимание «К своему предмету»
	Диалог с детьми.

Учитель консультирует

	Построение в колонну по 2
Поэтапно объясняют технику выполнения виса
Анализируют выполнение упражнений. Делают выводы.

Сравнивают технику исполнения
Представляют продукт совместной  деятельности
	Познавательные

(построение логического рассуждения, ориентировка на разнообразие способов решения творческой задачи).

Личностные (учебно-познавательный интерес к бегу, способность к самооценке)

Коммуникативные
(умение договариваться и приходить к общему решению, умение осуществлять взаимный контроль)

Регулятивные (планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей, проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве)

	4. заключи-тельная

5 мин.
	 Представление результатов работы
Упражнения на восстановления организма:

- спокойная ходьба по кругу;

- упражнения на дыхание.

- построение.

Рефлексия. 

 Дети подходят к плакату с изображением горы и приклеивают свой смайлик на ту высоту на которую они  поднялись.
	Вопрос: Где вам в жизни пригодиться правильное выполнение виса? От чего это зависит?

Рассказ  о разновидностях виса

	Сдают маршрутные листы с оценками за каждое упражнение
Анализируют свою работу на уроке, отвечают на главный вопрос: Что такое вис? Какие виды вы знаете?
Для себя ставят   цель


	Личностные (учебно-познавательный интерес к бегу, способность к самооценке) Регулятивные (планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей, проявление познавательной инициативы в учебном сотрудничестве)



