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ЗАЯВЛЕНИЕ

Просим  опубликовать нашу статью «Формирование УУД на уроках физической культуры в   начальной школе      методом моделирования» в «Педагогическом журнале».

17.11.2017  

Аннотация: В статье рассматривается специфика формирования УУД на уроках физической культуры. Автор исследует  эффективность использования метода моделирования на уроке при выполнении того или иного двигательного действия. В основе  построения модели инструмент «Контрольные точки», который  позволяет оценить целостное двигательное действие, через разложение его на фазы и опорные положения частей тела. Осмысленность и визуализация действия в виде различного вида моделей позволяют формировать умение контролировать и оценивать результативность действий обучающихся. 
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«Формирование УУД на уроках физической культуры в   начальной школе      методом моделирования»
Великая цель образования – 

это не знания,  а действия.

                                                                                                     Герберт Спенсер

    С введением  Федерального  государственного  образовательного стандарта начального общего образования меняется содержание, техника и логика реализации учебного процесса в школе. По-новому определены результаты образования. В конечном итоге ими должны стать универсальные учебные действия (личностные, метапредметные, предметные). Программа предмета «Физическая культура», также  как  и программы других предметов, направлена на развитие  универсальных учебных действий.  В основу принятой концепции развития универсальных учебных действий положен деятельностный подход. Многие авторы, участвующие в разработке ФГСО (А.Г. Асмолов и др.), утверждают, что потенциально все учебные предметы имеют возможность формирования универсальных учебных действий. 
В связи с этим возникает необходимость поиска таких методов организации обучения физической культуре, которые были бы направлены на реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и в то же время позволяли эффективно реализовать двигательный, физический компонент урока. 
Проблема формирования УУД состоит в специфике учебной деятельности на уроках физической культуры.  В отличие от других дисциплин предметность учебной деятельности заключается в овладении «физическим» содержанием действия. Целостное физическое упражнение (деятельность) состоит из нескольких операций человека, которые в процессе их реализации задействуют  те или иные участки физической системы человека.  Включаясь в учебную деятельность, учащийся становится для самого себя объектом изучения и субъектом преобразования.  Объектом  наблюдения (исследования) выступает собственное физическое действие – начало движения, процесс развертывания и завершения действия.  Учащийся, изучая процесс действия, должен научиться отмечать наиболее важные изменения,  которые происходят в процессе движения.  Предметность и характер самого физического действия определяется возбуждаемым  (активизирующимся) участком физической системы (тела, группы мышц и  др.). Виды  физической деятельности разнообразны (бег, атлетика, гимнастика). Ввиду этого разнообразны точки напряжения физической системы. Поиск и построение общего способа действия основаны на выделении возникающих связей между отношениями и свойствами компонентов, включенными в движение. 
Организовать осмысление этих «точек», как источников, определяющих направленность и предметность физического действия, его силовую составляющую (усиление или ослабление), т.е. физическую нагрузку  ученика крайне трудно. 
На уроках физической культуры  в отличие от других учебных предметов  объектом познания является сам учащийся. Он должен строить (открывать) способ действия, погружаясь в самого себя. С одной стороны, осмыслить закономерности действия на психолого-физиологическом уровне (интеллектуальном), с другой стороны – на практическом уровне. Проблема состоит в переводе теоретического (умственного) действия в способ практического действия. Без соблюдения данного требования продуктивное действие сформировать нельзя, как и повлиять на становление УУД. То, что двигательное действие осуществляется всегда индивидуально, затрудняет организацию совместной исследовательской работы, направленную на построение обобщенного способа действия. 
Для этого важно определить «критические» точки силы напряжения мышечной системы, благодаря которой физическое действие осуществляется. Если эти точки выделены самостоятельно, то для ребенка они становятся  ориентировочной  основой двигательного действия и средством его контроля. 
         Самостоятельно выделить точки и построить структуру (модель) действия ученику начальной школы трудно в  силу ограниченности его  теоретического и исследовательского опыта. Это он может сделать только в сотрудничестве  с учителем и сверстниками. На основании полученной ориентировки можно определить «силу» воздействия в тот или иной период действия;   наметить последовательность действий; построить алгоритм  действия, выделить адекватные средства контроля и диагностики,  также диагностировать качество реализуемых и достигнутых результатов. 
В свете обозначенных проблем приобретает важность выбора методов обучения, способных содействовать развитию УУД. Одним из них может рассматриваться метод моделирования. Моделирование - это наглядно-практический метод, с помощью которого можно воздействовать на развитие мышления. Использование специальных схем и моделей позволяет  воспроизвести  скрытые свойства и связи объектов и перевести их в наглядную форму, доступную для понимания ученика начальной школы. Применительно к задачам, связанным с развитием универсальных учебных действий, мною модифицирована система классификации моделей, широко применяемых в учебном процессе. Выбор и работа с тем или иным видом модели позволяет влиять на совершенствование как исполнительских, так и умственных (теоретических) действий, придавать им обобщенный характер.                                   
  Классификация моделей







Адаптируя метод моделирования к урокам физической культуры, я использую понятие «Контрольная точка». Смысловая интерпретация этого  понятия  разработана Тихоновым А.М., кандидатом педагогических наук, профессором кафедры ТМФК ПГГПУ. Инструмент «Контрольные точки» позволяет оценить целостное двигательное действие, через разложение его на фазы и опорные положения частей тела. «Контрольные точки» как объект контроля и способ контроля устанавливаются в совместной работе учителя и детей на этапе разучивания упражнения. Но для того, чтобы они оказались осознанно приняты детьми, необходимо перевести их в модельную форму. 

В таблице представлены 3 модели одной и той же «контрольной точки». Они отличаются друг от друга тем, что выполнены

1) в виде словесного описания 

2) в виде рисунка

3) в виде «живой» модели

	Словесная модель
	Образная модель
	Живая модель

	Шаг правой (левой) ногой назад, правую (левую) полусогнутую руку отвести вверх назад,  кисть с мячом на уровне уха, слегка прогнуться в пояснице, правую (левую) ногу слегка согнуть в колене.
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	ФОТО!!!

3.


С точки зрения влияния простейших моделей на развитие  умственных действий можно сделать вывод о том, что устанавливая смысловые связи между движением и опорными положениями тела, учащиеся выполняют операции, анализа, синтеза и обобщения; оформляют логическую схему двигательного действия.  
Приоритетность «живой» модели в системе других видов моделей заключается в том, что ребенок становится объектом и субъектом собственного физического действия, создает предпосылки для осуществления индивидуального построения способа двигательного действия. Изучает и осмысливает непосредственно на себе процесс начала, торможения и окончания осуществляемого действия. Он получает возможность выделять конкретные связи компонентов, включенных в действие. А это в свою очередь создает предпосылки для постепенного развития понимания предметности    учебно-поискового способа действия. Контрольные точки являются отражением этих процессов. Кроме того в контрольных точках сосредотачиваются другие характеристики (двигательного) действия, такие как: динамичность, эстетичность, точность, адекватность предъявляемым требованиям. 
Таким образом, моделирование в обучении выступает способом познания, выявления и фиксации в наглядной форме тех всеобщих отношений, которые отражают научно-теоретическую сущность изучаемых объектов. Овладение навыками этой работы – необходимое условие формирования УУД. 

Итак, безусловным показателем эффективности используемых мною методов моделирования  является положительная динамика правильного выполнения того или иного двигательного действия, реализация авторской позиции. Нами спроектирован набор авторских умений, который может использоваться в качестве критериев оценки становления ребенка субъектом учебной деятельности:  

· оценивание собственных физических состояний;

· определение границ  физических возможностей своего организма, нужных для его деятельности;

· планирование комплекса двигательных упражнений для достижения качественного физического состояния; 

· контроль правильности выполнения тренировочных физических действий;
· анализ выполнения замысла.

                              Литература:

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. – М., Просвещение, 2011.

Ермолаева А.А. Моделирование на уроках в начальной школе.-М.:Глобус;Волгоград:Панорама,2009.

ШелгинаО.Б. Дифференцированное обучение учащихся начальной школы решению задач посредством модульной технологии//Начальная школа,2007.№7.С.42-4

Волосатых О.О. Компетентностный подход в преподавании физической культуры в начальной школе на примере использования исследовательского метода при работе с детьми : моногр. / О.О. Волосатых, А.М. Тихонов; Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь. 2012. – 194 с.

Кечкин Д.Д. Диагностика сформированности универсальных учебных действий младших школьников в процессе освоения физкультурной деятельности / Д.Д. Кечкин, А.М. Тихонов // Теория и практика физической культуры. – 2013. – №4. – С. 33.

Тихонов А.М. Физическая культура: системно-деятельностный подход в преподавании / А.М. Тихонов, Д.Д. Кечкин: Перм. гос. гуманит.-пед. ун-т. – Пермь, 2013.

Клепинина З. А. Моделирование в системе универсальных учебных действий.- Начальная школа - №1-2012 

Раскина И. И., Баракина Т. В., Формирование представлений о модели и моделировании в начальной школе.//Омск: ОмГПУ, 2005. 













Модели





Идеальные





Материальные (вещественные)





Динамические (действующие, передают явления)





Статические (передают пространственные особенности оригинала в масштабе)





Образные


(рисунки, чертежи, графики)





Мысленные


(научное представление в форме описания на научном языке)





Знаковые


(основные знаки, формулы)
































