
План мероприятий по сопровождению профильного и профессионального самоопределения 

обучающихся 8-9-х классов на 2019-2020 учебный год 

 

Цель мероприятий: ознакомление с миром профессий, изучение своих возможностей и 

способностей для более обоснованного принятия решения о выборе профиля обучения. 

8 – 9 класс 

№ Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные 

лица 

Материалы 

1.  Анкетирование обучающихся 8,9 

класса (cбор данных о готовности 

обучающихся к профильному 

самоопределению) 

- Диагностика обучающихся 8-9 

класса (методика «Карта 

интересов») 

- Анкетирование родителей 

(выявление степени их участия в 

профильном и профессиональном 

самоопределении детей) 

Ноябрь Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

Анкета для 

обучающихся 

Методика  

«Карта интересов» 

Анкета для 

родителей 

 

2.  Составление ИОМ Ноябрь  

3.  Проведение урока  

«Я и профессия» 

Ноябрь Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

Конспект занятия  

4.  Мероприятие с родителями 

(беседа) на тему помощи детям в 

процессе их самоопределения 

Ноябрь Ответственный за 

профориентацион

ную работу , 

классные 

руководители 

Конспект занятия 

«Профессиональное 

самоопределение 

через призму 

родительской 

любви» (сборник) 

ИЛИ: план 

проведения собрания  

 

5.  Интерактивное занятие 

«Темперамент и выбор 

профессии»  

(с проведением 

психодиагностики) 

Ноябрь Педагог-психолог 

и/или классные 

руководители 

Конспект занятия  

6.  Проведение урока «Вид 

деятельности. Предмет труда» 

Ноябрь Ответственный за 

профориентацион

ную работу 

Работа с матрицей 

профессий Г.В. 

Резапкиной 

(адаптированной) 

7.  Интерактивное занятие «Влияние 

личностных качеств на выбор 

профессии»  

(с проведением 

психодиагностики) 

Ноябрь  Педагог-психолог 

и/или классные 

руководители 

Конспект занятия  

8.  Классный час «Будущее 

профессий и профессии 

будущего» 

Ноябрь Ответственный за 

профориентацион

ную работу 

 

9.  Интерактивное занятие 

«Успешный человек – какой он?»  

Ноябрь  Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

Конспект занятия 

 



руководители 

10.  Организация экскурсий на 

предприятия и в организации 

муниципалитета, края 

Ноябрь (по 

графику ОО) 

Учителя-

предметники 

По согласованию с 

организациями 

муниципалитета 

11.  Диагностика способностей:  

- методика КОТ  

Декабрь  Педагог-психолог 

и/или классные 

руководители 

Методика КОТ  

 

12.  Организация экскурсий на 

предприятия и в организации 

муниципалитета, края 

Декабрь (по 

графику ОО) 

Учителя-

предметники 

По согласованию с 

организациями 

муниципалитета 

13.  Интерактивное занятие 

«Технологизация моей малой 

родины» 

Январь  Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

Конспект занятия 

 

14.  Ярмарка «Образование и 

карьера», муниципальная 

ярмарка занятости и учебных 

мест 

Январь Ответственный за 

профориентацион

ную работу 

 

15.  Организация экскурсий на 

предприятия и в организации 

муниципалитета, края 

Январь (по 

графику ОО) 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

По согласованию с 

организациями 

муниципалитета 

16.  Профильные и 

профессиональные пробы  

Январь – 

июнь (по 

графику ОО) 

Зам директора по 

УМР, 

ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

 

17.  Диагностика соответствия 

желаний и возможностей 

обучающихся: 

- анкета «Ориентация» 

Февраль  Педагог-психолог 

и/или классные 

руководители 

Методика 

«Ориентация»  

 

18.  Экскурсии по учреждениям СПО 

и ВО 

Февраль (по 

графику ОО) 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

По согласованию с 

учреждениями СПО 

и ВО 

19.  Индивидуальные и групповые 

консультации с обучающимися и 

их родителями по итогам 

проведенных занятий  

В течение 

учебного 

года, по 

запросам 

Педагог-психолог 

и/или классные 

руководители 

Планы консультаций  

 

20.  Тематические уроки «Мир 

профессий» 

Март (третья 

четверть) 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

Связь учебного 

предмета с 

конкретной 

профессиональной 

деятельностью 

21.  Экскурсии по учреждениям СПО 

и ВО 

Март (по 

графику ОО) 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

По согласованию с 

учреждениями СПО 

и ВО 

22.  Диагностическое обследование Март-апрель Ответственный за  



(краевой мониторинг) готовности 

к профессиональному 

самоопределению 

(по графику 

МОН ПК) 

профориентацион

ную работу, 

педагог-психолог 

23.  Рефлексивное мероприятие с 

обучающимися по результатам 

прохождения диагностического 

обследования 

Апрель Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

педагог-психолог 

 

24.  Интерактивное занятие 

«Будущее гуманитарных 

профессий» 

Март Классные 

руководители 

Конспект занятия  

25.  Экскурсии по учреждениям СПО 

и ВО 

Апрель (по 

графику ОО) 

Учителя-

предметники 

По согласованию с 

учреждениями СПО 

и ВО 

26.  Организация встреч (бесед) с 

приглашением родителей 

учащихся как профессионалов в 

различных сферах деятельности 

В течение 

учебного года 

Классные 

руководители 

По согласованию с 

родителями 

 

27.  Образовательное мероприятие 

«Профессии, которые мне 

интересны» 

Май  Ответственный за 

профориентацион

ную работу 

Работа с матрицей 

профессий 

28.  Участие в краевых мероприятиях  В течение 

учебного года 

Ответственный за 

профориентацион

ную работу, 

классные 

руководители 

Согласно плану 

краевых 

мероприятий 

 


